PRITERA SENMIANA
(Del 8 al 14 de noviembre)
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EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS 1, 26. 28-29

"En el sexto mes, el angel Gabriel fue enviado por
Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret.
(...] Y enfrando, le dijo: ‘Alégrate, llena de gracia,
el Sefior esfd contigo’. Ella se inquiefd por esfas
palabras, y reflexionaba qué significaria aquel
saludo”.

Palabra del Sefior / Gloria a fi, Sefior Jesus.
REFLEXION

"Maria est¢ en oracién, cuando el arcangel
Gabriel viene a traerle el anuncio a Nazaret. |...)
Lo oracién sabe calmar la inquiefud: pero, nosotros
somos inquietos, siempre queremos las cosas
antes de pedirlas y las queremos en seguida. Esta
inquietud nos hace dafio, y la oracién sabe calmar
la inquietud, sabe transformarla en disponibilidad.
Cuando esfoy inquieto, rezo y la oracién me abre
el corazén y me vuelve disponible a la voluntad
de Dios. La Virgen Marfo, en esos pocos instantes
de la Anunciacién, ha sabido rechazar el miedo,
aun presagiando que su 'si" le daria pruebas muy
duras. Si en la oracién comprendemos que cada
dia donado por Dios es una llamada, entonces
agrandamos el corazén y acogemos todo.
Se aprende a decir: ‘lo que Tu quieras, Sefior.
Prométeme solo que esfards presente en cada
paso de mi camino™.

S.S. Francisco (8 de diciembre de 2021). Angelus.
Ciudad del Vaticano.

PREGUNTAS PARA MEDITAR

Maria es ejemplo de oracién, todo en su vida lo
lleva a la oracién, pues es consciente que Dios la
escucha, la acompana y dirige su caminar. 3Busco
momentos de infimidad con el Sefor? 3Cémo estd
mi oracién® 3Fs frecuente o sélo cuando fengo
alguna necesidad?

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar
sus infenciones.

Escichanos, Sefior, te rogamos.
PROPOSITO
Ten un momento de oracién durante el dia, donde
puedes dar gracias a Dios o meditar el evangelio,
enfre ofras cosas.
s ORACION FINAL DEL MES m—

CANTO SUGERIDO: Alégrate Marfa

Para escucharla escanea
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s ORACION INICIAL DEL MES mmm—
EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS 1, 38

"Maria dijo entonces: «Yo soy la servidora del
Sefior, que se cumpla en milo que has dicho». Y el
Angel se alejo”.

Palabra del Sefior / Gloria a fi, Sefior Jesus.
REFLEXION

"Siempre llama la atencién la fuerza del 'sf’
de Maria, joven. la fuerza de ese <hagase»
que le dijo al dangel, fue una cosa disfinta a
una acepfacién pasiva o resignada. Fue algo
disfinto a un 'si’ como diciendo: ‘bueno, vamos
a probar a ver qué pasa’. Maria no conocia esa
expresién: vamos a ver qué pasa. Era decidida,
supo de qué se trataba y dijo 'sf| sin vueltas.
Fue algo mas, fue algo distinto. Fue el 'si' de
quien quiere comprometferse y el que quiere
arriesgar, de quien quiere apostarlo todo, sin
mds seguridad que la certeza de saber que era
portadora de una promesa. Y yo les pregunto
a cada uno de ustedes. 3Se sienten portadores
de una promesa? 3Qué promesa fengo en el
corazén para llevar adelante? Maria tendria,
sin dudas, una misién dificil, pero las dificultades
no eran una razén para decir ‘'no’. Seguro que
tendria complicaciones, pero no serian las
mismas complicaciones que se producen cuando
la cobardia nos paraliza por no tener todo claro
o asegurado de antemano. {Maria no compré
un seguro de vidal {Marfa se jugd y por eso es
fuerte, por eso es una influencer, es la influencer
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de Dios! El 'si" y las ganas de servir fueron mas
fuertes que las dudas y las dificultades”.

Papa Francisco. Vigilia con los jévenes. Jornada Mundial de
la Juventud. Panamd 2019.

PREGUNTAS PARA MEDITAR

sSoy consciente de que Dios camina conmigo
dia a dia y espera mi repuesta para adherirme a
su proyecto de vida®

Marfa nos da ejemplo de disponibilidad, de
humildad y de servicio, sCudl de esfas actitudes
crees que es la que mas necesitas en tu vida para
ser un{a) verdadero(a) servidor(a) del Sefiore

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar
sus infenciones.

Escﬂchonos, Sefior, te rogamos.
e ORACION FINAL DEL MES m—
CANTO SUGERIDO: Maravillas

Para escucharla escanea
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mmm— ORACION INICIAL DEL MES s
EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS 1, 39-43

"En aquellos dias, Marfa partié y fue sin demora a
un pueblo de la montafia de Judd. Entré a casa de
Zacariasy saludé a lsabel. En cuanto oyé Isabel el
saludo de Marfg, salié de gozo el nifio en su seno.
"iBendita 10 entre las mujeres, y bendito el fruto de
fu vientrel 3Quién soy yo para que me visite la
madre de mi Sefiore”

Palabra del Sefior / Gloria a fi, Sefior Jesus.
REFLEXION

"Uno se pregunta: spor qué Maria se levanta y
va deprisa a ver a su prima? Claro, acaba de
enterarse de que la prima estd embarazada, pero
ella también lo estd. sPor qué entonces va a i
si nadie se lo pidio? Maria redliza un gesto no
pedido, no obligatorio, Maria va porque ama, y
«el que ama, vuela, corre y se alegra» (Imitacion
de Ciristo, lll, 5). Eso es lo que nos hace el amor
(...] La alegria es misionera, la alegria no es para
uno, es para llevar algo”.

Papa Francisco, discurso durante la vigilia con los jévenes.
Jornada Mundial de la Juventud. Lisboa, 5 agosto 2023.

PREGUNTAS PARA MEDITAR

sPercibo en mi vida esa olegria de tener a Dios
conmigo? 3la comparto con los demase 3Me
dispongo a servir al projimo y a atender a sus
necesidades, “sin demora” como hizo Maria con
su prima lsabel?

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar
sus infenciones.

Esctchanos, Sefior, te rogamos.

PROPOSITO

PregUntate si alguien de mi familia tiene alguna
necesidad especial y disponte a servirle.
e ORACION FINAL DEL MES s—
CANTO SUGERIDO: La Visitacion

Para escucharla escanea
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s ORACION INICIAL DEL MES m—
EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS 2, 6-7

"Mientras se encontraban en Belén, le llegé el
fiempo de ser madre; y Maria dio a luz a su Hijo
primogénito, lo envolvié en pafiales y lo acosté en
un pesebre, porque no habia lugar para ellos en
el albergue”.

Palabra del Sefior / Gloria a fi, Sefior Jesus.
REFLEXION

"El Sefior vino al mundo en una gruta y fue
recostado en un pesebre para los animales, porque
sus padres no pudieron encontrar un albergue,
a pesar de que a Maria le habia llegado ya la
hora del parto. [...] Jesus nace entre nosotros, es
Dios-con-nosotros. Viene para acompanar nuestra
vida cotidiana, para compartir todo con nosotros,
alegriasy dolores, esperanzas e inquietudes. Viene
como un nifio indefenso. Nace en el frio, pobre
entre los pobres. Necesitado de todo, llama a la
puerta de nuesiro corazén para encontrar calor y
amparo”.

Papa Francisco. Mensaje Urbi et Orbi, Ciudad del Vaticano,
25 de diciembre de 2022.

PREGUNTAS PARA MEDITAR

Con su nacimiento, Jests se hace presente en
nuestra humanidad, se hace parte de nuesfra vida,
es un "Dios-con-nosotfros”. sle hago parte de mi
vida? sle abro las puertas de mi corazén? zen la
oracioén, en la Eucaristia?

Y vino para caminar con todos. sle reconozco en
el camino, en mi hermano que tengo al lado? gen
el pobre, en el necesitado?

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar
sus infenciones.

Escichanos, Sefior, te rogamos.
s ORACION FINAL DEL MES =—
CANTO SUGERIDO : LIévame

Para escucharla escanea
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EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS 2, 22-24

"Cuando llegé el dia fijado por la ley de Moisés
para la purificacion, llevaron al nifio a Jerusalén
para presentarlo al Sefior como estd escrito en la
Ley: «Todo varén primogénito seré consagrado al
Sefior». También debian ofrecer en sacrificio un
par de tértolas o de pichones de paloma, como
ordena la ley del Sefior”,

Palabra del Sefior / Gloria a fi, Sefior Jesus.
REFLEXION

"Ese fue un encuentro en el seno de la hisforia
del pueblo, un encuentro enfre los jovenes y los
ancianos: los jévenes eran Maria y José, con
sU recién nacido; % los ancianos eran Simedn %
Ana, dos personajes que frecuentaban siempre el
Templo. Observemos lo que el evangelista Lucas
nos dice de ellos, como les describe. De la Virgen
y san José repife cuatro veces que querian cumplir
lo que estaba prescrito por la ley del Sefior (cf.
lc 2, 22-24.27). Se entiende, casi se percibe, que
los padres de Jesus tienen la alegria de observar
los preceptos de Dios, si, la alegria de caminar en
la Ley del Sefior. Son dos recién casados, apenas
han tenido a su nifio, y esfan tofalmente animados
por el deseo de realizar lo que estd prescrito |...)".

Papa Francisco. Homilia fiesta de la Presentacién del Sefor
XVIII Jornada de la Vida Consagrada, Ciudad del Vaticano,
2 de febrero de 2014
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PREGUNTAS PARA MEDITAR

Al igual que el encuentro de Maria, quien ofrece
a su Hijo a Simeén y a Ana, la Misa es ocasién de
encuentro con Cristo donde se nos da. 3Me dejo
llevar por el Espiritu al encuentro con Crisfo, tales
como, la Misa o Adoracién Eucaristica? gpercibo
esa invitacion a ir al encuentro con Cristo en la
celebracién dominical, como una invitacion de
amor o sélo como “cumplimiento de Ley”, cumplir
un precepfo@

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar
sus intenciones.

Escichanos, Sefior, te rogamos.
PROPOSITO
sHace cudnto no estds en ese cara a cara
con Jesus, Fucaristia? Proponte ir y visitarlo en
el sagrario, cuéntale tus cosas, haz silencio y
escichalo.
" ORACION FINAL DEL MES m—
CANTO SUGERIDO: JesUs en el templo

Para escucharla escanea




13 de noviembre

= :@: <

)

mmmmm— ORACION INICIAL DEL MES s
EVANGELIO SEGUN SAN MATEO 2, 13

"El angel del Sefior se aparecié en suefios a
José vy le dijo: 'levéntate, toma contigo al nifio
y a su madre y huye a Egipfo; y permanece
alli hasta que yo te diga. Porque Herodes va a
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buscar al nifio para matarle™”.

Palabra del Sefior / Gloria a fi, Sefior Jesus.
REFLEXION

"Asi como Dios hizo con Maria cuando le manifesto
su plan de salvacién, tfambién a José le reveld sus
designios y lo hizo a fravés de suefios que, en la
Biblia, como en todos los pueblos antiguos, eran
considerados uno de los medios por los que
Dios manifestaba su voluntad [...). José no dudé
en obedecer, sin cuestionarse acerca de las
dificultades que podia encontrar: «Se levantd, tomé
de noche al nifio y a su madre, y se fue a Egipto,
donde estuvo hasta la muerte de Herodes» (Mt
2,14-15). En Egipto, José esperé con confianza
y paciencia el aviso promefido por el dngel para

regresar a su pais”.

Papa Francisco. Carta Apostélica Patris Corde, 8 de

diciembre de 2020.
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PREGUNTAS PARA MEDITAR

sSoy capaz de ver defrds de los acontecimientos
dificiles en mi vida o en la de quien camina a mi
lado, la presencia de Dios que me conduce?
slo busco o me quedo pardlizado por la
incertidumbre?

Marfa se deja conducir y se mantiene unida a San
José en este momento dramdtico. 3En medio de
la dificultad me dejo ayudar por quienes tengo a
mi lado?

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar
sus intenciones.

Escichanos, Sefior, te rogamos.

s ORACION FINAL DEL MES ™—
CANTO SUGERIDO: Oh, glorioso San José

Para escucharla escanea
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s ORACION INICIAL DEL MES s
EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS 2, 46-50

"Y sucedié que, al cabo de tres dias, le encontraron
en el Templo sentado en medio de los maestros.
Cuando le vieron, quedaron sorprendidos, y su
madre le dijo: «Hijo, 3por qué nos has hecho esto?
Mira, tu padre y yo, angustiados, te anddbamos
buscando». El les dijo: «Y gpor qué me buscaban?
sNo sabian que yo debia estar en la casa de mi
Padre?». Pero ellos no comprendieron la respuesta
que les dio”.

Palabra del Sefior / Gloria a fi, Sefior Jesus.
REFLEXION

"la angustia que sinfieron (Maria y José) en los fres
dias de lo pérdida de Jesus fombién debe ser nuestra
angusfia cuando estamos lejos de El, cuando estamos
lejos de Jesus. Debemos sentir angustia cuando nos
olvidamos de JesUs durante mas de tres dias, sin
rezar, sin leer el Evangelio, sin sentfir la necesidad de
su presencia y su amistad consoladora. Y muchas
veces pasan los dias sin que yo recuerde a Jesus.
Pero esfo es malo, esfo es muy malo. Debemos sentir
angustia cuando suceden estas cosas. Maria y José
lo buscaron y lo encontraron en el templo mientras
ensefiaba: nosotros también, es sobre todo en la
casa de Dios donde podemos encontramos con el
divino Maestro y acoger su mensaje de salvacion.

En lo celebrocion eucarisica hacemos  una
experiencia viva de Cristo; El nos habla, nos ofrece su
Palabra, nos ilumina, ilumina nuestro viaje, nos da su

Cuerpo en la Fucaristio, del cual obtenemos fuerzas
para enfrentar las dificultades de cada dia”.

Papa Francisco. Angelus, Ciudad del Vaficano 30 de
diciembre de 2018.

PREGUNTAS PARA MEDITAR

sSientes a JesUs presente en este momento en fu
vida? En momentos de angusfia gbuscas a Jesus?e
sDénde 2 3lo encuentras?

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar
sus infenciones.

Escichanos, Sefior, te rogamos.
PROPOSITO
Piensa en los momenfos mayores de angustia e
incertidumbre que hayas tenido y en cémo Jesls
ha venido a consolarte.
e ORACION FINAL DEL MES s—

CANTO SUGERIDO: Dios te salve Marfa

Para escucharla escanea
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"«El Hijo de Dios con su encarnacion se ha unido, en cierfo modo, con todo hombre. Trabajé con manos
de hombre, penséd con inteligencia de hombre, obré con voluntad de hombre, amé con corazén de
hombre. Nacido de la Virgen Maria, se hizo verdaderamente uno de los nuestros, semejante en todo a
nosotros, excepto en el pecado» (Const. ast. Gaudium et spes, 22). Esto es lo que Dios hizo al nacer de
Maria: mostré su amor concreto por nuestra humanidad, abrazéndola de forma real y plena. Hermanos,
hermanas, Dios no nos ama de palabra, sino con hechos; no lo hace ‘desde lo alto], de lejos, sino ‘de
cerca’, precisamente desde el interior de nuestra carne, porque en Maria el Verbo se hizo camne, porque
en el pecho de Crisfo sigue latiendo un corazén de carne, que palpita por cada uno de nosofros”.

Papa Francisco. Homilia, Solemnidad de Maria Madre de Dios. Ciudad del Vaticano, 1 de enero de 2023.



